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Introdução 
 
 

Santo Tomás de Aquino, nascido em 
1225, foi um dos mais proeminentes 

filósofos e teólogos da Idade Média.  
 

Suas obras, incluindo a "Summa 

Theologica", continuam a influenciar a 
filosofia cristã e a teologia 

contemporânea. 
 

Este livro reúne 100 frases que 
capturam a essência de sua sabedoria e 

reflexão.
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FRASES 

 
1. A verdade é o alimento da alma. 

2. A felicidade é a posse do bem 

supremo. 

3. A fé é um ato da inteligência que 

assente à verdade divina por um 

movimento da vontade inspirado 

por Deus. 

4. A simplicidade é o sinal da 

verdade. 

5. A perfeição do homem consiste 

não apenas em conhecer a 

verdade, mas em amá-la. 

6. A graça não destrói a natureza, 

mas a aperfeiçoa. 



6  

7. A paz é a tranquilidade da ordem. 

8. A humildade é a verdade. 

9. A caridade é a amizade do 

homem com Deus. 

10. O bem pode existir sem o mal, 

enquanto o mal não pode existir 

sem o bem. 

11. Todo homem deseja ser feliz. 

12. A razão em si é um princípio de 

ordem. 

13. O homem não pode viver sem a 

delícia do amor. 

14. A amizade é a fonte dos maiores 

prazeres, e sem amigos até as 

atividades mais agradáveis se 

tornam tediosas. 
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15. O estudo da filosofia não é para 

saber o que os homens pensaram, 

mas sim o que é verdade. 

16. Quem não está preparado para 

sofrer por amor, não está 

preparado para amar. 

17. Deus, que nos criou sem nós, não 

quis salvar-nos sem nós. 

18. Há apenas uma verdade, e 

qualquer coisa que se opõe a ela é 

falsa. 

19. A verdadeira paz consiste em não 

separar a tranquilidade da ordem. 

20. A fé e a razão são como duas asas 

pelas quais o espírito humano se 

eleva à contemplação da verdade. 

21. Não é o que fazemos, mas o 

quanto amor colocamos naquilo 

que fazemos. 
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22. A essência da vida consiste em 

manter a sua dignidade e a sua 

liberdade. 

23. O mundo foi feito para a verdade, 

não a verdade para o mundo. 

24. O conhecimento é a medida do 

amor. 

25. A verdade sem caridade é 

crueldade. 

26. A verdadeira felicidade não é 

alcançada através da auto-

gratificação, mas através da 

fidelidade a um propósito digno. 

27. A liberdade é o direito de fazer o 

que devemos, não o que 

queremos. 

28. A humildade é a virtude que dá a 

Deus o que é de Deus. 
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29. A graça de Deus é como uma luz 

que ilumina a nossa escuridão. 

30. A fé é a primeira etapa para o 

conhecimento. 

31. O amor é a força que nos faz 

avançar. 

32. O amor de Deus é o fundamento 

da nossa salvação. 

33. A sabedoria é a mãe de todas as 

virtudes. 

34. A prudência é a medida do 

verdadeiro amor. 

35. A fé é a chave que abre as portas 

do céu. 

36. A verdadeira caridade é dar-se a 

si mesmo. 

37. A verdade é o fundamento da 

justiça. 
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38. O bem é a causa de tudo o que 

existe. 

39. A fé é o princípio da vida 

espiritual. 

40. A verdadeira liberdade é viver 

conforme a razão. 

41. A humildade é a base de todas as 

virtudes. 

42. O amor é a perfeição da lei. 

43. A verdade é o caminho para a 

vida eterna. 

44. A graça de Deus é a fonte de toda 

a santidade. 

45. A fé é a luz que ilumina a nossa 

mente. 

46. A verdadeira sabedoria é 

conhecer a Deus. 
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47. A caridade é a forma mais 

perfeita de amor. 

48. A verdade é a base da confiança. 

49. O amor é a força que nos une a 

Deus. 

50. A fé é o fundamento da nossa 

esperança. 

51. A humildade é o caminho para a 

grandeza. 

52. O bem é a essência de Deus. 

53. A verdade é a luz que nos guia. 

54. O amor é a plenitude da vida. 

55. A fé é o princípio da nossa 

salvação. 

56. A caridade é o vínculo da 

perfeição. 

57. A verdade é a base da moralidade. 
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58. O amor é o princípio da nossa 

união com Deus. 

59. A fé é o caminho para a vida 

eterna. 

60. A humildade é a chave para o 

coração de Deus. 

61. O bem é a finalidade da nossa 

existência. 

62. A verdade é a fonte de toda a 

sabedoria. 

63. O amor é a essência da vida 

cristã. 

64. A fé é a base da nossa confiança 

em Deus. 

65. A caridade é a perfeição da lei. 

66. A verdade é a luz que ilumina a 

nossa vida. 

67. O amor é a força que nos move. 
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68. A fé é o fundamento da nossa 

esperança em Deus. 

69. A humildade é a virtude que nos 

torna semelhantes a Cristo. 

70. O bem é a finalidade de todas as 

nossas ações. 

71. A verdade é a base da nossa vida 

espiritual. 

72. O amor é a essência da nossa 

relação com Deus. 

73. A fé é a chave para o 

conhecimento de Deus. 

74. A caridade é a manifestação do 

amor de Deus em nós. 

75. A verdade é o caminho para a 

santidade. 

76. O amor é a fonte de toda a 

virtude. 
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77. A fé é o princípio da vida cristã. 

78. A humildade é a base de toda a 

santidade. 

79. O bem é a causa final de todas as 

coisas. 

80. A verdade é a luz que nos conduz 

à eternidade. 

81. O amor é a força que nos une a 

Deus e ao próximo. 

82. A fé é a certeza das coisas que se 

esperam. 

83. A caridade é a essência da vida 

cristã. 

84. A verdade é o fundamento da 

nossa fé. 

85. O amor é a plenitude da lei. 

86. A fé é a luz que nos guia na 

escuridão. 
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87. A humildade é a virtude que nos 

aproxima de Deus. 

88. O bem é a finalidade última de 

todas as nossas ações. 

89. A verdade é a base da nossa união 

com Deus. 

90. O amor é a força que nos faz 

viver. 

91. A fé é o princípio da nossa 

relação com Deus. 

92. A caridade é a virtude que nos 

une a Deus e ao próximo. 

93. A verdade é o alimento da alma. 

94. A felicidade é a posse do bem 

supremo. 

95. A fé é um ato da inteligência que 

assente à verdade divina por um 
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movimento da vontade inspirado 

por Deus. 

96. A simplicidade é o sinal da 

verdade. 

97. A perfeição do homem consiste 

não apenas em conhecer a 

verdade, mas em amá-la. 

98. A graça não destrói a natureza, 

mas a aperfeiçoa. 

99. A paz é a tranquilidade da ordem. 

100. A humildade é a verdade. 



17  

A salvação que alcançou 

Santo Tomás 

 
Conforme o próprio Santo Tomás 

registrou em suas obras, sua busca pela 
verdade o levou a uma profunda 
compreensão da fé e da razão.  
 

Ele ensinava que a graça de Deus é 
fundamental para a salvação, e que a 
razão humana pode nos guiar para uma 
melhor compreensão da fé. São Tomás 
acreditava que a verdadeira salvação está 
em unir a nossa vontade à vontade 
divina. 
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